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CON V DE VIDA 
 

Con “V” voy y también vengo, 

con “V” veo y con “V” vivo, 

con “V” viajo, con “V” vuelo, 

con “V” visto, con “V” vibro. 

“V” de victoria 

“V” de verdadero 

“V” de viernes 

“V” de ¿vienes? 

“V” de vamos, vente conmigo. 

 

 

Por Sara Orio 
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Sara Orio Abad 

 
Maestra de música de profesión y de corazón, también se tituló 

como auxiliar administrativo y entre tanto, escritora en sus ratos 

libres. 

Nacida en Arnedo, donde cursó sus estudios primarios y secundarios, 

así como los de solfeo y piano. 

Estudió magisterio en Logroño, donde reside en la actualidad. 

La afición a la lectura y a la escritura le viene desde niña. Sus padres 

son grandes aficionados a la lectura y, además, ha escrito toda la vida 

porque según dice ella: "escribir te ayuda a sacar lo que tienes dentro, 

a hacer limpieza del alma".  

Amante de la naturaleza, la música, la poesía y el arte en general. 

En agosto de 2020 publicó su primera novela, "Un amor y mil 

traiciones". 

Si os habéis quedado con ganas de más, podéis teclear 

@saraorioabadwriter en Instagram y Facebook. Ahí, ¡¡¡PODRÉIS LEER 

SUS MÁS DE 270 POEMAS!!! 

Pero donde de verdad podéis conocerla, pedirle que os recite algún 

poema suyo y agradecerle su labor por la cultura, es en nuestro cole: 

el CEIP Obispo Blanco Nájera, lleno de grandes personas y grandes 

profesionales. 

https://www.instagram.com/saraorioabadwriter/?hl=es

