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El primer resfriado 
 

Me duelen los ojos, 

me duele el cabello, 
me duele la punta 

tonta de los dedos. 

Y aquí en la garganta 

una hormiga corre 
con cien patas largas. 

Ay, mi resfriado. 

Chaquetas, bufandas, 

leche calentita 

y doce pañuelos 
y catorce mantas 

y estarse muy quieto 

junto a la ventana. 

Me duelen los ojos, 

me duele la espalda, 
me duele el cabello, 

me duele la tonta 

punta de los dedos. 

Por Celia Viñas. 
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Celia Viñas Olivella 

 
 

 

La escritora Celia Viñas nació en Lérida en 1915 y compaginó su 

profesión de profesora con la de escritora de poesía infantil. Aunque 

no fue muy extensa su obra,  ésta es considerada como una poesía 

renovadora y clave en el panorama de la posguerra. 

En 1943 llegó a Almería, donde obtuvo la cátedra en Lengua y 

Literatura con el número 1. 

La crítica ha escrito: "los poemas breves de Celia Viñas son ricos en 

imágenes y colorido, unen lo culto y lo popular, son intimistas y 

descriptivos, manifiestan ternura por los niños y conjugan 

espontaneidad, sonoridad y sencillez". 


