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Si pudieras 
 

 

Si pudieras entrar en mi silencio  

entenderías mis miradas. 

Si pudieras escuchar mi corazón  

diría cuánto te quiero. 

Si pudieras mirar más allá de mi distancia 

sabrías que no quiero estar solo. 

No me juzgues por no ser como tú,  

ni me pidas que llegue a serlo,  

yo tengo autismo,  

pero soy mucho más que eso". 

 

Por Leonardo Caracol Farfán. 
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Leonardo Caracol Farán 

 
 

 

Este chileno nacido en el año 73, es director y fundador de 

AMASperger. Esta asociación nace con la idea de dar respuestas a las 

familias que tienen un hijx con un diagnóstico de Trastorno del 

Espectro del Autismo (en adelante, TEA). 

Leonardo, diagnosticado con Síndrome de Asperger, además de ser 

fundador y director de esta asociación, ha escrito varios relatos, 

poesías y otros documentos que acercan su visión particular de la 

vida y que por ende nos acerca a todos a conocer mejor el TEA. 

Acercándonos al 2 de abril, día Internacional de la Concienciación del 

Autismo, lo celebramos de la mejora manera, leyendo poesía, una 

poesía muy especial. 


