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iHolal I'Tli nombre es Ana, vy me encanta jugar, cantar y bailar..
Y hoy 0s Doy a contar como he conocido a mi nuevo amigo Pau, un nifilo muy simpatico
que me ha ensefiado un montdn de cosas SUUUUPET interesantes.




e conocido a Pau en el comedor del cole. Comer alli es una de mis cosas faporitas. Alli como
saludable y rico gracias a nuestra cocinera Lola y juego un monton con mis amigos y, por
SUPUEStO, tambien juego con mi monitora Noelia.
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Despues de que Lola me sirviera la comida, Pau se ha sentado a mi lado y he visto que su
bandeja era igual que la mia, pero la suya llevaba un cartelito que ponia SIN GLUTEN. No
entendia nada..asi que después de dudar unos minutos le he preguntado..
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- “¢Te puedo hacer una pregunta Pau? Qué dice en ese cartel que
tienes en la bandeja?”

- “"En este cartel pone mi nombre completo y sin gluten, que €s €l tipo
de dieta que tengo que llevar”.

-“63in gluten? &Y eso qué es? éTe pasa algo malo?”.

- “No, para nada Ana. YO estoy muy bien, no €s nada malo. Lo que
pasa €s que no puedo comer alimentos que lleven gluten porque sl
no me encontraria mal”
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- 6E80 quiere decir que siempre estas malito?

- NO no Ana, tan sOlo quiere decir que no puedo
comer alimentos que vengan de los cereales que
contengan gluten...ol como gluten me duele la
barriga, la cabeza, voy un poco regulin al bailo o,
Incluso, crezco un pelin mas despacio.

o

\’
\’
> A@,COVA /
Asociacion de Celiacos 8
de la Comunidad Valeng
]

serumag@



["e senti un poco avergonzada asi
que segul preguntandole, me
interesaba mucho saber mas sobre la
enfermedad celiaca:

- Entonces no puedes comer 1o
mismo que nosotros Pau?”

- "Hoy en dia, venden muchos
alimentos sin gluten, asi que no
tengo que preocuparme por nada.
Por ejemplo, los macarrones de hoy.

\
Los mios son iguales que los tuyos, - f
pero son sin gluten... ilgual que el AL |
pan!”
- "iOstras! iPues que bien entonces!”. |
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Al salir al patio a jugar seguia
un poco preocupada... Asi que
le pregunte si se encontraba
bien, a lo que me contesto:
Ny - “Claro, yo no me siento

. diferente a vosotros. Incluso

. desde que supe que tenia
celiaquia. Asi que cuido mi
alimentacion y me encuentro
mucho mejor... € iIncluso y
tengo mas energia. Asi que
COITE qUE S€ NOS cae la cometa’”

p -~ - ICuanto me alegro Pau!
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