<

&\\ d%‘\@\go e

Revista Periodica

Colegio Educacion Infantil y Primaria

Obispo Blanco Najera
Logrofio. La Rioja.

2° Epoca. Afio 2. Ndmero 4. Jun 2009

Un calendario repleto de actividad

Final de curso intenso y activo.

Contenido:
T
Editorial 2
Saludos 3
Colaboraciones 5
Escuela de Artistas 7

English School 13
El Noticiero 15
Aula de Escritores 16

La Asociacién de Madres y 19
Padres. AMPA

La Tertulia con... 21
El Polideportivo 22
Aula de Escritores 24
Con Buen Sentido 26
Eco Calle 27
Colaboracién Especial 28
El Eko del Kole 29
Aula de Misica 30
Reflexiones 31
Destacado:

e Saludos de dos rioja-
nos famosos: un pin-
tor y un futbolista.
Péag. 3

¢ Felicitamos a Radio
Rioja en su 75+1
aniversario. Pdg. 21

e Justen: I love Logrofio
Pdg.28




@l aco del cole

Pdgina:_2

Editorial

Con la publicacién de este nuevo ejemplar, se hace eviden-
te, nimero tras nidmero, que EL ECO DEL COLE apuesta
por el avance paralelo de cuatro amplios aspectos en la
vida de cada escolar:

E/ correcto desarrollo fisico: hemos difundido los hdbitos
alimenticios de nuestros escolares y la conveniencia de una
dieta adecuada, la necesidad del ejercicio en su jornada
lectiva y extraescolar, la importancia del descanso y la
manera como las familias lo enriquecen o la urgencia del
cuidado y limpieza del cuerpo. Todavia nos queda mucho
por aprender en torno a estos indicadores, pero que nadie
los pase por alto si desea ofrecer una educacién integral a
sus hijos y alumnos.

La excelencia intelectual: siempre ha sido una motivacion
el cultivar hdbitos de lectura adecuados, crear interés en
las materias académicas, insistiendo en una habilidad de
nivel en cuanto al lenguaje y la buena expresién, tanto del
propio idioma como de otros, un conocimiento de los asun-
tos de hoy en dia, un amor a los aspectos cientificos, a las
matemadticas, la literatura, el arte o la poesia. EL ECO DEL
COLE pretende ser el escaparate de todo el trabajo que
los alumnos llevan a cabo en las aulas.

£/ desarrollo emocional: la revista se convierte aqui en un
intento por ofrecer al escolar una atmésfera de afecto en
la que se sienta tranquilo y esté libre de cualquier temor,
motivado por el respeto a sus sentimientos. Creemos fir-
memente que el miedo es uno de los mayores enemigos de
la inteligencia y la creatividad. El nifio debe sentirse libre
de expresar sus estados emocionales sin tfemor a ser re-
prendido por ello. EL ECO DEL COLE es un buen hogar para

ello, en el cual el educando vuelca sin reparos sus ilusiones
y donde el recurso del miedo o castigo representaria nues-
tro fracaso mds que un logro.

£/ desarrollo moral y cultural: en este aspecto EL ECO
DEL COLE cultiva el amor a la naturaleza, a la musica, al
arte, la danza y la dramatizacién. Queremos que los nifios
se sientan parte de la naturaleza que les rodea, que consi-
deren a los drboles, el agua o los animales amigos y no sélo
sepan utilizarlos para su propio disfrute. La necesidad del
respeto por la vida, la sensibilidad a la belleza de los paisa-
jes y lugares que les asombran en sus visitas. El goce de
escuchar determinadas musicas y de intentar bailarlas con
sus cuerpos.

En EL ECO DEL COLE no consideramos que debamos poner
un énfasis especial en un solo aspecto, sino provocar el
caminar unisono de los cuatro dmbitos referidos. En reali-
dad los aspectos fisicos, intelectuales, emocionales y mo-
rales estdn tan interconectados y entretejidos en la vida
del nifio que constituyen un todo integrado e inseparable.
Si deseamos entonces alumnos e hijos completos hemos de
profundizar por igual en todos ellos, dar la oportunidad a
los nifios de expresarse en los cuatro.

Y ello nos lleva a una dltima reflexién: ¢Acaso queremos
darle el significado de educacién solamente a cultivar
habilidades, usarlas en el mundo exterior para ganar las
madximas ventajas materiales, aceptar todo el cardcter
competitivo y violento de la sociedad actual y contribuir
con ella? ¢Es eso toda la educacién? En el ECO DEL COLE
ya contestamos desde el primer nimero a estas cuestio-
nes. Que cada cual lo haga fambién ahora.

, Solucionario

misterio de las canicas - 1°

e |II||||I|||I||I||||||II|||II||||I||I| P% ciclo E.P.

Pilar y Yolanda les plantearon
este problema a sus alumnos: si tenéis diez canicas en el bolsillo y

perdéis cuatro. ;,Qué tenéis en el bolsillo? Solucién: Un agujero

Enigma geografico — 1° ciclo E.P.

Iker, Lucia, Javier y Gabriela fueron a un concurso, pasaron varias
preguntas, pero se quedaron petrificados con esta ;Qué es lo que
tiene rios pero no agua, ciudades pero no edificios y bosques o sel-

vas pero no arboles? Solucién: un mapa geogrdfico

Mama me entiende - 2° ciclo E.P.

Ivan, de tercer curso, llegé a casa y le dijo a su madre que habia
visto animales con los pies en la cabeza. Entonces su madre salié de
casa y se fue a una tienda. ; Qué explicacion tiene?

Solucién: Ivén vino del colegio, su tutor les habia dicho que algu-
nos de clase tenian piojos, los vieron a través de Internet con el
cafién en clase y les pidid que lo dijeran en casa. Su madre le en-
tendid a la primera y por eso fue a la farmacia a comprar una lo-
cién y champd antipiojos.

El taxista silencioso — 2° ciclo E.P.

Un taxista recogié en el aeropuerto de Agoncillo a Noemi, Gui-

llermo y Maria, que venian muy charlatanes de sus vacaciones.
El conductor no tenia interés en entrar en conversacion, asi
e\ que simul6 ser sordo y mudo. Sefialé su boca y orejas para

indicar que no podia hablar ni oir. Cuando lleg6 al destino apunté al
medidor para indicar cuanto debian pagarle. Los pasajeros lo hicie-
ron y se alejaron. Entonces se dieron cuenta que el conductor no
podia ser sordomudo. ,Coémo hicieron para saberlo?

Solucidn: El taxista escuchd las instrucciones iniciales o no habria
sabido adénde llevarlos

El atasco- 3° ciclo E.P.

Un camion quedo aprisionado bajo un puente de poca altura. No
podia avanzar ni retroceder sin dafiar seriamente el techo. El con-
ductor estaba perplejo hasta que Rocio, que andaba por alli, le sugi-
ri6 una solucion sencillisima. ¢ Cual era?

Solucién: La nifia sugirié al conductor que dejase salir algo de aire
de los neumdticos, el suficiente para permitirle pasar bajo el
puente.

El camarero descuidado - 3° ciclo E.P.

Andrea y Manuel en un restaurante se quejaron al camarero porque
sus vasos de leche tenian una mosca. El camarero retiré los vasos
de leche al tiempo que prometia traer otros nuevos. Regresé a los
pocos instantes. Andrea y Manuel probaron la leche y protestaron
diciendo que eran los vasos originales a los que simplemente les
habian quitado la mosca. Tenian razén, pero ;cémo lo supieron?

Solucién: Habian endulzado los vasos originales agregdndoles azu-
car. Por lo tanto, al probar la leche supieron que eran los mismos
vasos.
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Saludos a nuestra revista

LA AVENTURA DE PINTAR

mngel Ropero

Famoso Pintor Rioj

Sefores nihos: Soy un pintor con muchos cuadros y muchas exposi- <

ciones a mis espaldas. Para cuando ledis estas letras habré clausurado una exposicién
mds, que en este momento cuelgo en el Ayuntamiento de Logrofio. Desde vuestra pers- f5 = 4
pectiva de nifios yo ya soy un viejo. Y os voy a decir algo: En esta dltima muestra he in- = ’L
tentado volver a pintar como si fuera un nifio. No es fdcil, no credis; son muchos afios de | . 4 *
ir acumulando tics, rutinas y malos hdbitos. Pero al menos lo he intentado ¢Y sabéis por
qué este intento de regreso a la nifiez, al menos como pintor? Pues sencillamente: Por-
que para mi supone un retorno a la libertad expresiva total, a la manifestacion de la ale-
gria de vivir a todo color, al rescate de la luz -que es
tanto como decir el rescate de la vida-.

Sefnores niNoS: Vuestras pintu-

ras me fascinan. Hay un momento mdgico en el que
sois los duefios del secreto de la pintura (sélo que
vosotros no lo sabéis). Es aquél en el que, con ese
ensimismamiento que sélo puede alcanzar un nifio
cuando se mete en faena, abris vuestras cajas de
ceras, de témperas o de tizas y os lanzdis a la aven-
tura del color en estado puro como el que se tira a
una piscina. ¥ nos vais desvelando vuestros misterio-
sos paisajes interiores (¢hay algo mds insondable que
la subjetividad de un nific?) o mostrdis esa forma
vuestra tan exclusiva de ver y de sentir vuestro en-
torno inmediato (el aula, el recreo, el parque, los
padres, los hermanos, los drboles, las casas. . .) En
ese momento sois los duefios del surrealismo y del
expresionismo mds genuinos (y lo curioso es que no le
dais la menor importancia). Luego vienen los mayores &
y os dicen que tenéis que esforzaros en “hacerlo LOS NINOS
bien”, en que se parezca al modelo, en controlar los SOIS GEN'OS
colores “para no pasaros”. . . Luego vienen los mayo-
res y se cargan la magia.

e\\\\

Sefores niNos: Hacedme el fa-

vor de ser absolutamente libres cuando pintdis, sed luminosos y osados hasta decir basta, arriesgad, aventuraos con colo-
res y combinaciones imposibles, jugad, divertios como posesos por el mero placer de pintar. No desperdiciéis ese tiempo
en el que sois genios sin saberlo, sélo porque alguien se empefie en quemar etapas sin que todavia toque. Lo que haya de
venir ya llegard ¢Que los papds van y os dicen que intentéis pintar como vuestro hermano mayor? iQue lo intenten ellos!
Vosotros a lo vuestro.

Hubo un pintor inmenso -que llegé a ser todavia mds viejo que yo-
cuyo mayor mérito fue que con ochenta y muchos afios consiguié seguir
pintando con el desparpajo, la simplicidad, la autenticidad, la libertad, la
osadia, el disfrute y la magia con que lo hace un nifio de cinco afios. Ese
pintor se llamaba Joan Mirg.

Id tomando nota.
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Desde Rincon de Soto
a la Seleccion Espaiiola

Fernando Llorente
ninez, siempre me veo con el baldén o practicando algin otro k

\ N,

La verdad es que también tuve que estudiar, ly durol; cosa que os recomiendo, y atender
a otras actividades, como aprender y practicar algun instrumento musical en la banda del

Saludos a nuestra revista

- .

Estimados amigos: Q

Es para mi un placer poder escribiros algunas lineas, tratando de fomentar entre vosotros y entre
todos los miembros de vuestra comunidad educativa la practica de los deportes. Para mi, hablar de
deportes es tarea facil, porque desde que repaso los momentos mas lejanos de mi infancia y de mi

pueblo y colaborar, en la medida de lo posible, en el trabajo de la familia. Sin embargo, los

il deportes y ya después el futbol en particular o han | : LRy
sido todo para mi. i '

mi voluntad; asf como a enriquecerme con mi esfuerzo fisica y espiritualmente. Aprendf a |y
saborear las ventajas del trabajo en equipo, a valorar las cosas buenas que aporta el es-
fuerzo en el deporte. Aprendi a conocer y disfrutar del valor del companerismo, de la
amistad, de la sana competencia.

Por otra parte, estas actividades deportivas me impusieron un ritmo y estilo de vida que
afortunadamente me llevo a vivir una vida auténticamente sana, alejandome de "tentaciones peligro-
sas" en las que es facil caer en la adolescencia y juventud. Por todo ello, no puedo sino recomendaros
las actividades deportivas ya que los beneficios que 0s reportaran seran muy NUMmerosos.

Fernando en su infancia .f
£

Saludos amistosos también aprendid a tocar
: clarinete.

Fernando.

Fernando Llorente

Datos Biograficos

Nacié el 26 de febrero de 1985 en Rincén de Soto
(La Rioja). Juega de delantero y su actual equipo es
el Athletic Club de la Primera Division de Espafia.

Desde sus inicios llamé la atencién tanto por su fisi-
co como por sus dotes técnicas. Con 18 afios, en el
equipo Baskonia, segundo filial del Athletic marcé 12
goles en 33 partidos.

Ha participado habitualmente en las selecciones na-
cionales sub-20 y sub-21, fue convocado por primera
vez para la seleccién absoluta de Espafia el 14 de
noviembre de 2008.

Entre sus premios cabe destacar la Bota de plata en
el Mundial sub-20 en el afio 2005.

Sandra Sexto Curso
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Una noche estrellada

Con motivo de la Semana Cultural del colegio relacionada
con la Astronomia, un grupo de maestros y maestras tuvi-
mos la idea de observar las estrellas cuando se tienen que
ver, por la noche.

Parecia bastante interesante, pero
pronto surgieron los problemas. ¢Dénde
ver el cielo oscuro en una ciudad con §
pocos montes préximos? ¢ Quién iba a
guiarnos en un mundo tan desconocido
para la mayoria? ¢Qué dia seria el indicado por las condi-
ciones meteoroldgicas?

Al final decidimos salir a la aventura el dia 29 de abril,
miércoles, y buscar un sitio con poca contaminacién lumino-
sa.

La suerte o la casualidad se cruzé en nuestro camino cuan-
do contactamos con una de las personas que mejor conoce
las estrellas de La Rioja, Victor Lanchares, profesor de la
Universidad y gran estudioso del cielo.

Nos indicé que el lugar mds cercano a la capital y con mds
posibilidades era el Monte La Pila de Lardero. Ademds se
ofrecié a acompafiarnos y dar unas sencillas charlas a los
chicos en el propio colegio al dia siguiente.

A las diez de la noche nos dirigimos al lugar indicado. Nada
mds llegar nos sorprendié la oscuridad del sitio, el monte
hacia de pantalla, permitia mirar al cielo y contemplar mi-
les de estrellas ... igual eran algunas menos.

El profesor fue mostrdndonos distintas constelaciones que
se veian a simple vista. Comenzé por la Osa Mayor, siguié
con la cercana Osa Menor, al final de la cual estd la Estre-
lla Polar, que curiosamente no se mueve en todo la noche y
parece que las demds giran a su alrededor.

Todos estdbamos asombrados de la facilidad con que loca-
lizdbamos las distintas estrellas. Seguimos con otra llama-
da Arturo, como el rey. Es la segunda estrella mds luminosa
de la noche. Se encuentra en una constelacién llamada Bo-

yero, que recibe este nombre porque cuida a las dos osas:;
alguno de nosotros pregunté al profesor por qué no la lla-

& pir  bit
bot & pitbit T
bit bit bb{t
bit bit it D!
. blt bit }

®
ESTE ANO ES E¢ ARp pf 1)
AS TAONO AZH
~ MERCUR30
= T ewmMara

Colaboracitn enviada a nuestra revista por Emma Primero A.

maban osero y él contesté que era cosa de los antiguos,
tipos un tanto raros. Cerquita de Boyero estd Virgo, que es
una constelacion del Zodiaco. Alguien, amparado en la oscu-
ridad dijo que era Virgo y nadie pudo aguantar la risa. Esta
constelacion tiene una hermosa estrella, Espiga, que se en-
cuentra en la mano de la figura; aparece en el cielo en pri-
mavera por lo que estd relacionada con la fertilidad y la
abundancia de las cosechas.

Seguimos mirando al cielo, con un ligero dolor de cuello,
pero coh ganas de descubrir mds astros.

El profesor nos sefialé otra espectacular constelacién lla-
mada Leo, también del Zodiaco. La verdad es que esta si se
parece a un ledn, incluso recuerda al Ledn Dormido, un mon-
te que se ve desde Logrofio, hacia el norte.

La vista se iba acostumbrando a distinguir estrellas y fue
en ese momento cuando huestro experto hos dijo que mird-
ramos por un telescopio que habia traido. Lo dirigié primero
hacia la Luna, que estaba en cuarto creciente, comprobamos
cémo estd llena de crdteres hechos por los impactos de los
meteoritos. Se veia una have espacial, pero pronto nos di-
mos cuenta de que era un avion que cruzaba delante de
nuestros ojos.

Dejamos para el final lo mds espectacular del cielo de aque-
lla noche, Saturno. Estaba a los pies de Leo. A simple vista
parecia una estrella mds, pero al mirarla con el telescopio
mds de uno de nosotros dio gritos de sorpresa y alegria.
iPor fin veia los anillos de Saturno! Pensamos en la felicidad
de Galileo cuando hace 400 descubrié con un sencillo teles-
copio algunos de los misterios del Sistema Solar.

La noche se iba poniendo fresquita y los mds frioleros co-
menzaron a impacientarse. Adn pudimos ver algdn clmulo de
estrellas y alguna galaxia.

Pero al dia siguiente habia que trabajar, asi que recogimos
el telescopio, nos felicitamos de lo bien que lo habiamos
pasado, dimos las gracias al profesor Victor Lanchares y
nos fuimos cada uno a su casa.

Unos sofiaron con las estrellas, otros con Saturno, tal vez a
alguno le persiguieran las osas, pero todos tenemos el re-
cuerdo de una noche inolvidable y tal vez repetible.

Jacinto
colegio

HosN

Para saber mds http://www.astroyciencia.com/

http://www.pamplonetario.ora/
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Colaboraciones

La Tierra

Autora:
Rosa Labado Gamez
Madre alumnos colegio

Cesar su maltrato.
No la paguéis con ella.
No veis que se retuerce

de dolor y se apaga su belleza.

Incalculable su valor,
inmensa su riqueza.
Tierra de mil colores.

Tierra, espectacular y bella.

Cudn equivocados estamos.
Qué ignorancia la nuestra.
Creemos que la Tierra,

con sus recursos, sus paisajes,
su incalculable riqueza,

hos pertenece.

Dejemos de engafiarnos...

Nosotros, pertenecemos a la Tierra.
Cesar el maltrato,

esta devastacién sin tregua.

Este derroche desmedido,

sin limites ni fronteras.

¢No veis que se apagard,

para siempre, su belleza? ¢No veis

que desataremos su furia?
Despertard su ira
y de un plumazo

nos hard desaparecer de ella.

Nota:

Este poema es una reflexion sobre [0 injustos y crueles que 1os seres humanos esta-
mos siendo con nuestro planeta, nuestra casa al fin y al cabo. Si nosotros, las per-
sonas que habitamos la Tierra y que somos los principales beneficiarios de su rique-
za y diversidad, no la protegemos y cuidamos, mala suerte vamaos a COITer; PUES No
tenemos otra casa para vivir, en definitiva no existe un planeta de repuesto.

Agua
Autora:

Rosa Labado Gémez
Madre alumnos colegio

Agua que emanas,
silenciosa, callada.
Cristalina y clara.

A tu paso, calmas la sed

de los campos praderas y gentes.

Td, que das vida sin pedir peaje.

Y no entiendes
de competencias ni fronteras.

Espejo imperturbable.
Eterna cantinela.

A veces brava,

a veces mansa y lenta.

Suero de la vida.
Cémo explicar, tu valor.

Cémo cuantificar lo incuantificable.

@ ya es mayor y pierde la memoria, ;®

creo recordar que el afio pasado, huestra se-
Testigo silencioso mana cultural tenia como temdtica “el agua”.

de nuestros desmanes Pues como ves, todavia sigue teniendo impor-
tancia el cuidado de nuestro agua.

. . Nos ha gustado mucho esta colaboracién, nos
Vertidos Y residuos nuestro pago. refresca la memoria. iGracias!

Herida abierta, profunda, /
tal vez incurable.

Y gritas una y otra vez.
Y parece ho oirte nadie.

- iDespertad! Poned remedio al desastre.

-iDespertad! iDespertad!
-Antes de que sea tarde.
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Escuela de Artistas. Infantil 3 afios- B
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Escuela de Artistas. Infantil 4 afos- A 0
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Escuela de Artistas. Infantil 4 afios- B D0
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Escuela de Artistas. Infantil 5 afios A y B. Mds mascotas 0

He visto un animal verde
con grandes dientes.iNo
me ha gustado nadal
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English School

So.me Qa.ngu.e»se, a}..ggeren“’ countries, &%avefd‘ words .
N R — S —~————

The Tallest Man in the World
THE TALLEST MAN IS 2.72 ? W s

METERS TALL.
THE TALLEST MAN MET THE ' |

HE LIVES IN CHINA.
SMALLEST MAN.

THE SMALLEST MAN IS 74
CENTIMETERS TALL.

THE ARMS OF THE TALLEST MAN
ARE AS LONG AS TWO DOLPHINS.

THE ARMS OF THE TALLEST MAN
ARE VERY LONG. HE ONCE PUT HIS
ARM INTO A DOLPHIN'S STOMACH
TO TAKE OUT SOME PLASTIC THAT
IT HAD SWALLOWED.

THE TALLEST MAN SLEEPS IN TWO
BEDS BECAUSE HIS LEGS DON'T
JUST FIT IN ONE BED.

HE WEARS SIZE 56 SHOES.

Paula. 6th.

THE BEST READERS HAVE |
BEEN: !

Paula Marqués .................... 10 books
Andrea Ldzaro ..................10 books
Andrea Puerta ................9 books
Patricia Sdenz ...................8 books
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‘My Friend and me

My name is Maria. I'm eleven years old. I live in
Logrofio. I speak Spanish and English. I live with my
mum, dad and brother. I like going to the theme park,
dancing, playing computer games, watching TV and films,
going shopping...

I don’t like doing
my homework,
having a picnic,
soap operas or
watching sports.

My best friend is
Maria Paula.

Her name is Maria
Paula. She is
twelve years old. She lives in Logrofio. She speaks Span-
ish and English. She lives with her mum, dad and broth-
ers. She likes playing computer games, going shopping,
watching cartoons, going to the theme park and having a
picnic. She doesn’ t like doing her homework or watching

soap operas.
® P op Maria. 6th.

| Dol Rewders © Lovel o) OXFO

A Visit to
the City



2° Epoca. Afo 2. Nomero 4. Junio 2009

El Noticiero

Pégina:_15

NOTICIAS “CALENTITAS” (por lo de la proximidad del verano). Desde el despacho de direccidn nos llegan estas noficias y apuntes de interés general :

JORNADA CONTINUA: Nue-

vamente agradecemos la
elevada participacion en la
consulta realizada sobre el
cambio a jornada continua.
Fue una extraordinaria
leccién democrdtica que
dejé oir vuestra opihidn
sobre este tema. Como
resultado de las mismas se
decidid, de forma mayori-
taria, el cambio para el
préximo curso a jornada
continua.

PROYECTOS  EDUCATIVOS
QUE SE REALIZARAN EN EL
COLEGIO DURANTE EL
PROXIMO CURSO.
—ECOAUDITORIAS

La Consejeria de Educa-
cion nos ha concedido la
participacién en el proyec-
to Ecoauditorias. Trabaja-
remos para que nuestros
alumnos adquieran conoci-

Ecoauditorias

mientos, habilidades y ac-
titudes y puedan partici-
par activamente en la me-
jora y la proteccién del
Medio Ambiente. Continua-
remos reciclando los mate-
riales generados en el Cen-
tro como el aceite de la
freidora, téner de las fo-
tocopiadoras, pldsticos,
envases, papel, pilas... Ade-
mds realizaremos activida-
des encaminadas a conse-
guir el ahorro de energia,
agua, papel, y participare-
mos en visitas a Parques
Naturales, Espacios Prote-
gidos, Depuradoras, Eco-
parque,...

—AUXILIARES DE CONVER-
SACION

Para facilitar el conoci-

miento de la lengua y cul-
tura inglesa, Justen conti-
nuard en nuestro colegio
como auxiliar de conversa-
cién en las clases de In-
glés.

—PIZARRA DIGITAL Nues-

tros alumnos/as continua-
rdn utilizando los medios
informdticos como mate-
rial de apoyo en su proceso
ensefanza-
aprendizaje

—SAU Para la puesta

a punto de los equipos

informdticos dispone-

mos de un Servicio
técnico que también garan-
tiza un navegacién segura
por Internet.

—BIBLIOTECA Queremos

mejorar y dinamizar la
biblioteca del Centro, de
tal manera que se convier-
ta en un nuevo espacio
educativo que permita apo-
yar el proceso de ensefian-
za-aprendizaje, fomentan-
do la lectura y mejorando
las habilidades de informa-
cién del alumnado.

—CALIDAD  EDUCATIVA

EFQM seguiremos implan-
tando el modelo potencian-
do nuestros puntos fuer-
tes y trabajando en aque-

llos susceptibles de mejora.
Nos satisface ver los resul-
tados satisfactorios de las
encuestas que anualmente
pasamos a toda la Comuni-
dad Educativa a la vez que
hos comprometemos en
mejorar aquellas cuestiones
que aparecen como puntos
de mejora.

—PAGINA WEB

El centro dispone de una
pdgina web que informa
sobre el funcionamiento y
organizacién del Centro. La
revista que tienes en tus
manos también estd dispo-
nible en color en Internet
en la direccién http://
www.cpobispoblanconajera

.edurioja.or

P

guridad en los espacios de
juego de los escolares.

e ADQUISICION DE
JUEGOS a pesar de la re-
duccién de los presupuestos
disponibles tenemos previs-
ta la adquisicién de varios
juegos para el patio de re-
creo asi como la colocacidn
del suelo de seguridad para
los mismos.

® ASEOS Se han realiza-
do obras para la adecuacién
y puesta en funcionamiento
de aseos para uso durante
los horarios extraescolares.

PAVIMENTACION DEL
PATIO: Teniamos proyec-
tado continuar durante es-
te verano con la pavimenta-
cién del patio del Centro

pero la Conseje-

Nuestra Identidad
Misién, Visidn, Valores

Click AQUI para ver

i motivos

ria de Educacién
ha retrasado su

realizacion  por
econé-

Organizacion del Centro
&Qué te ofrecemos?
Proyectos Educativos

Nuestro Comedor
Libros de Texto
[ Calendario Escolar - Horario |
Actividades del Colegio
Envianos tus sugerencias |

micos.

APARCAMIENTO

Lo més nuevo |

Google Eifmﬂ

PARA BICICLETAS

Se han instalado

MEJORAS EN EL PATIO DEL

COLEGIO

e PINTURA DE JUEGOS
Hemos pintado varios jue-
gos en el patio que aumen-
tan las posibles actividades
lidicas de nuestros alum-
nos.

® FORRADO DE COLUM-
NAS que garantizan la se-

http://www.cpobispoblanconajera.edurioja.org

en el Centro va-
rios aparcamientos para
bicicletas con el fin de fa-
cilitar su uso entre toda la
Comunidad Escolar.

/Tomad buena nota deh

direccidn de la pdgina web,
hemos cambiado de dominio
y ahora tenemos mds espa-
cio y navega mds rdpido.
HEMOS MEJORADO. Tam-
bién tienes la revista al

completo en un enlace.

N
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Biblioteca
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Aula de Escritores. Curso: Segundo

Historias desde el espacio

“‘ e ' g’
i i

El primer animal que se monté en un cohete o 75 e i gi
fue la perrita Laika. Se la encontraron en 1. \J) /
. : b { /
Mosct y la entrenaron para que saliera al \ \W} ':/’ j 45“
espacio exterior en 1957 y se murid. |t ; a

i . . . - N g I

En 1961 salié al espacio exterior Yuri Gaga- Wy S 3T

b o y l i

A A i socoroemars:

rin, un ruso. Cuando cayé a tierra los de una
casa pensaban que era un extraterrestre. La '
primera mujer astronauta fue Valentina Te-
reshkova y en 1963 fue al espacio. Al volver
cayé en un rio, pero sabia nadar.

I

ek
i,

Neil Amstrong, un americano, pisé la Luna en |
1969, viajé en la nave Apollo 11. El cohete |

JE i

|
]

R

e E—

|

Galileo Galilei por Maria Yan 2° EP

echaba gases muy calientes. Iba acompaiiado
de dos astronautas. Cuando pisé la Luna dijo
"es un pequefio paso para el hombre, pero un
gran paso para la humanidad”. Puso la bandera
de USA. Aln se ve la huella de Amstrong en la
Luna.

(Junior, Carlos) 2° EP

(Esteban) 2° EP

Galileo Galilei era un sefior que hace 400 afios descubrié que la
Tierra daba vueltas alrededor del Sol. Y que la Tierra tenia un
satélite, la Luna. Nadie le creia y casi le cortan la cabeza, pero
no pasé porque dijo la mentira. Y en el dia de hoy lo que dijo Gali-
leo es verdad.

Excursion de los de 1°y 2° de Primaria

El dia 21 de mayo fuimos al aeropuerto de Agoncillo. Un
sefior nos ensefi6 como pasaban las maletas por unas
cintas negras. Luego nos ensefié los aviones y por suer-
te vimos aterrizar a un avién de los grandes. Un rato
después el mismo avién lo vimos cdmo subia al cielo.
También vimos a algunas avionetas aterrizar. Después
los bomberos nos pusieron un casco y hos ensefiaron los
camiones. Entonces vino un halconero y nos ensefié dos
halcones y uno de ellos se escapd, no podia cogerlo
porque tenia miedo. (Gemma, Ana Maria) 2° EP

JSEO WURTH

colegio

Después fuimos en autobis al museo Wiirth. En el
museo vimos a Lili, una escultura de madera de
olivo, y una mano grande que tenia letras. También
nos dieron una ficha con Lili y la mano. Pegamos
gomets amarillos, azules y rojos. También vimos mds
cuadros con un puente. (Paula) 2° EP

Comimos los bocadillos en las piscinas de Agoncillo.
Después fuimos al castillo de Aguas Mansas. No entra-
mos y algunos intentaron escalarlo porque habia dos
agujeros. Los que no escalaban se sentaron y veian a los
otros. Y en un rato nos encontramos con un parque y
nos fuimos a jugar. Los profesores estaban sentados y
pasé el tiempo y nos fuimos al colegio. (Adela, Felipe)
2° EP.

€

Poesias de la Luna

Oh gran cometa,
surca el universo,
hasta llegar

a nuestro planeta.

Oh astro volador,
visita otra galaxia
y serds el primero
en conocer el Sol.
(Javier Martin)

Van todos al teatro,
a la luz de la Luna
para ver una historia

de una aceituna (Félix)

Una noche oscura en la
playa,

no sale la Luna.

Ya no hay nifios ni olas,

no van los nifios a la pla-
ya.
(Nuria)

En la playa me encontré
una piedra brillante.
La Luna es preciosa.

Los sapos cantan detrds de
una duna

esperando que salga la
Luna. (Vesco)
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La Asociacion de Padres y Madres del Colegio (AMPA)

Todos hemos oido hablar de las Competen-
cias Bdsicas (O FUNDAMENTALES).

Desde este curso el Ministerio de Educacion y
Ciencia realiza evaluaciones en las que se diagnostica-
rdn las Competencias Bdsicas (CCBB).

Por ello en esta nueva entrega del “Eco del
Cole", trataremos de explicar:

QUE SON:

“"Competencia basica es la forma que tienen las per-
sonas de utilizar el saber adquirido para resolver
problemas surgidos en el transcurso de su vida.”

Se trata de acercar el “saber académico” al
“saber vivir”. O lo que es lo mismo: Es inaceptable que
un alumno conozca los verbos irregulares, el teorema
de Pitdgoras... y no entienda las ideas bdsicas de un
escrito, o mantener una conversacién elemental en
otro idioma.

Las CCBB (recogidas en la LOE) surgen de las
instituciones europeas y representan el mayor nivel de
consenso alcanzado hasta el momento sobre el perfil
de una persona educada. Se trata de aquello que cual-
quier ciudadano europeo debe aprender para llevar una
vida digna.

CUALES SON:

1.-Competencia en comunicacién lingliistica: Utiliza-
cién del lenguaje como
forma de comunicacion
oral y escrita. Saber ex-
presar sentimientos, pen-
samientos...

operaciones bdsicas, réso-
lucién de problemas.

3.-Competencia en el conocimiento y la interaccion
con el mundo fisico: In-

NTERACCION
“H“‘f\“c"ﬁ{f\w'ﬁg "~ ~W teractuar con el mundo
fisico para comprender
= -
-. = (OW sucesos, pre

‘/—“? ) —7‘ .
e cuencias,

A Eﬂ/ Y

9_‘
\\k\,

cultural...

4, TRATAMIENTO DE LA INFORVA ETENCTA DIGITAE 4 -Tratamiento de la

informacién y competencia
digital: Habilidades para
buscar, obtener, procesar
y comunicar: informacién y
para transformarla en co-
nocimiento. Incluye el uso
de las tecnologias de la
informacién y comunicacién: prensa, Internet e-mail, ima-
gen, sonido...

5.-Competencia social y
ciudadana: Destrezas para
comprender la reali ocial

SS. democrdtica
plural. Dere
ONGs, Constitucién, Derechos y deberes, re
cia...

ocial v Ciudadana: Civismo

6. CULTURAL Y ARTISTICA 6.-Competencia cultural y
I artistica: Comprender vy

valorar de manera critica
las manifestaciones cultu-
rales y artistic
las como f
quecimiento
considerarla
patrimonio de

7.-Competencia para
aprender a aprender:
o Habilidades para iniciarse
en el aprendizaje y ser ca-
paz de continuar aprendien-
do de manera

fisicas), proceso y estrategias para con
informacidn, analizarla, sintetizarla y llegar
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La Asociacion de Padres y Madres del Colegio (AMPA)

8.-Autonomia e iniciativa personal: Tomar decisiones con
criterio y asumir las consecuencias. Lo que supone la toma
de conciencia de valores

llarlos...
viajes, ET0
casa, en el barrio...)

Aqui os proponemos un ejercicio
prdctico

“"CADA OVEJA CON SU PAREJA"

Cada tarea propuesta se relaciona especialmente con
una o dos competencias. ¢Con cual/cuales?

¢QUE PODEMOS HACER NOSOTROS?

Lo que saben los alumnos es la suma de lo que aprenden
en la escuela, en la familia y en la vida social de la calle, con
la incorporacién de las CCBB se pretende sumar fuerzas
entre  los

tres secto-

res y cono-

cer la rela-

cion de las

tareas que & ‘ "

se realizan HACER SER

Ol g SABER NVIVIR CON
: co ca

Ezfsair::i; :S SABER LOS DEMAS

para entre- U V

narlas  de

manera mds consciente. Con este objetivo la CEAPA

(Confederacion Espafiola de Asociaciones de Padres) ha
elaborado un calendario que propone tareas para que desde
casa los escolares puedan entrenar las ocho competencias
bdsicas propuestas. Podéis encontrar toda la informacion

en la web: www.ceapa.es

TAREA

Hoy, el nifio/a atenderd las llamadas de teléfono y cogerd los
mensajes

Visitar una exposicion

Lavarse los dientes con sélo un vaso de agua

Comentar en familia el contenido de un libro que se estd le-
yendo relacionarlo con la vida, valorarlo y animar a que otros
lo lean después.

Hoy, me voy a encargar de llevar toda la ropa sucia, separan-
do la blanca de la de color

Confeccionar un dlbum de fotos de las vacaciones

Hoy, hablaremos de los compafieros que tenemos en clase o
en el colegio de distintos paises. Si son mayores, podemos
incluso, buscar el pais en un atlas.

Apagar la televisién durante una comida o cena y mantener
una conversacion. Puede ser de un tema determinado o de
una noticia actual

Hacer una excursién en familia, buscar informacién sobre su
ubicacidn, flora y fauna

Elaboramos juntos una comida o postre planificando la com-
pra de ingredientes y dando a probar al resto de la familia

COMPETENCIAS
1\\ A 5y8
2 > B 1y 4
3 c 6yl
4 D 2,6y7
5 E 1y5
6 F 8y6
7 G ly7
8 H 3y4
9 I 2y8
10 J 4,5y6

SEGURO QUE OS INTERESA

La Comisién de lectura de FAPA-RIOJA compuesta por padres y madres y especialistas en literatura infantil ha
elaborado por segundo afio consecutivo una interesantisima lista de cuentos: "20 Cuentos 20" que podéis ver en la siguiente

direccién:

www.faparioja.es/files/20cuentos20 09.pdf

IHASTA LA VISTA!

Q- o1

r-2

H-6 9-8 O-L 49 I-G6 3 ¥

g-1 ".VL3dvd NS NO2 VL3IAO vqvDd, 3Q OQYLINSIY
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558, La Tertulia con

Radio Rioja

()

Hemos elegido el espa-
cio donde la palabra
tiene mayor sentido y
fuerza, donde las cosas
y los hechos de nuestra
ciudad pasan por el
escaparate de las ondas

1,179 OM
100.1 FM

Radio  “g37py

RIOJA

dejando su reflexion y
sus voces. Hemos ele-
gido la radio, la radio
decana, la emisora mas
antigua de nuestra co-
munidad: Radio Rioja,
Cadena SER.

Salida matinal desde el
colegio por las calles
peatonales de Logrono
hasta llegar a un portal
de la calle Portugal.
Subimos a la primera
planta, —gente pega-
da a los ordenadores y
hablando por teléfo-
no— ,todos ensimis-
mados en su labor, por
lo que no nos dispen-

san  atencion.,—ilaqul  no
esl—pensabamos. En efec-
to, lesto tiene trucol.Dentro
de esta planta se sube a
otra superior, aqui se ruega
silencio. Todo cambia, las
habitaciones tienen trans-

parencia, tienen grandes
ventanas de cristal que de-

jan ver que en su interior

hablando

hay  personas
ante un microfono, se oyen
sintonfas, masicas, .... Aqui
se hace radio.iiSilencioll.

El lugar elegido para aten-
dermos es el estudio mas

grande de

Hoy dia 24 de mayq Ay alunme Radio  Rioja,
de j)—s C‘tjwo hemon 111' © a un visrite : ventanas a la
o {fo  todio. Noy 2mMod posado aenial
o Lan ehAaeyiodo %UV) \mon'f:of) de %Oﬁu}).' calle Portugal,
oN an 6\&’0 (< o C < Uno  pe uera | UNA mesa
entrevisto. Tambich 1nos hon enadrdoh w lamplia en 1a
aco  antiauo , CDs /de yUALCa cinton.
emos oido €0 mmubicos que Ae Topifia ql’_'e reposan
en ere ynonento por 23N K/O/Qt(jrzo(; micréfonos  y
dmﬁex) ncf p}vcw 7eqabacls uno agen |auriculares,
o Con  Un i : B :
=geale muchas  sillas
I S—

para tener publico, y la sen-
sacion de estar en el lugar
donde muchas personas
han hablado de sus aventu-
ras, de sus suenos, de sus
gustos, de su politica, de sus
decepciones, de su musica,
... en fin, de su devenir en
la vida. Estabamos delante
de los microfonos que han
recogido la vida de La Rigja
durante mas de setenta y
CiNCo anos, porque esos son
los anos que tiene esta emi-
sora.El profe Jos¢ Maria con-
fiesa que él desde pequeno

ha escucha-

do esta emi-
sora y re-
cuerda su

indicativo
Radio Rigja

¢l EAJ 18 en
B Onda  Me-
= dia.
Nos atendi6
lvan Lopez,
joven  que

trabaja en el departamento
de publicidad, y es el encar-
gado de que los anuncios
que se ponen en la radio
tengan gancho y sean inte-
resantes. Nos contd y narro
cosas  muy
curiosas
desde 1a
colabora- |||

caon de Ra- |
dio Rioja en
la Cabalgata
de  Reyes, &
los  discos
antiguos, el
lenguaje de
signos  que
tienen para
hacerse en-
tender  los *
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[
RADIO RIOJA

N
ANIVERSARIO - 2009

locutores con los técnicos
de sonido, hasta darnos
cuenta de que un
“repetidor” no es un alum-
no que no promociona
curso, —lestabamos con-
fundidosl—, se trata de las
antenas que emiten la se-
nal. En el caso de Radio
Rioja estan en la zona del
Cortijo de nuestra ciudad.

Y asi paso la media mana-
na, que culmind con el re-
corrdo por todos los estu-
dios de grabacion, de los 40
principales y m80. Quedaba
sélo despedirmnos de Ivan , al
que agradecemos su aten-
cion y felicitarle por su saber
llevar la visita, —ise nota
que es buen comerciall—.

Ya de retorno al cole, en la
calle nos encontramaos con
el resto de periodistas vy
locutores de Radio Rioja.
Nos brindaron su saludo y
al que todos intentabamos
poner caras con las voces
que escuchamos por las
mananas en las radios de
nuestro padres, quién serfa
el de los informativos?ly
quién hace las entrevistas?.
Sus voces y sonrisas nos
encandilaron. La radio es
magia y al salir de alli toda-
via sigue teniendo mas ma-
gia tanto por lo gue es,
como por €l trabajo y las
voces de sus componentes.

Feliz
75+ 1 Cumpleanos.
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@@ El Polideportivo

La ciudad tomada por las dos ruedas

Desde hace ya un par
de afios nuestro colegio
participa en la campafia
nacional “Con bici al
Cole", que tiene _
como finalidad
favorecer el
valor  positivo |
de la bicicleta
para la infancia
para la ciu- i
dad en su con- %
junto. Repre-
senta una con-
quista de liber-
tad en los movimientos
de nifios y nifias segun
se van haciendo mayo-
res, una oportunidad
para el juego, la creati-
vidad y el aprendizaje
en su relacién con el
entorno. La bicicleta es
un medio de fransporte
que permite disminuir
los altos niveles de
contaminacién y estrés
en las ciudades. iY con
estas premisas nos
lanzamos a la conquista
de las calles de Logro-
fiol
Junto a otros dos cole-
gios de la capital, las
Gaunas y Adoratrices,
también participes en
la campafia indicada, el
pasado ocho de abril se
organizé una jornada
de convivencia en bici-
cleta con todos nues-
tros alumnos. La idea
era que los nifios, nifias
y maestros de 6° curso
se movieran por las
calles de Logrofio,
siempre acompafiados
de la policia, y viviesen
la oportunidad de des-
plazarse tranquilamen-
te en la ciudad. Tam-
bién se llevaron a cabo
varias actividades en el
entorno de Las Norias
y los parques ribere-

= Antes de salir, puesta a punto

fios, fomentando la coope-
racién y la interrelacién
entre los colegios.

Al final pudimos compro-

bar que los chavales se
sienten cémodos con el uso _
de este medio de locomo-
cion y disfrutan de las
muchas posibilidades for-
mativas que ofrece.

Queremos agradecer la
ayuda prestada por el co- | Por el Parque del Ebro
lectivo “Logrofio en Bici",
propulsor de la iniciativa,
quienes siempre estdn dis-
puestos a intervenir en
este tipo de actos y echar
una mano a los colegios, y
de manera especial a Julio
y Ricardo.

ctividad s
xtroacs<ol v _
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ctividadzs
xtracscoluras

atletismo

La actividad de atle- =,
tismo consiste  en
aprender las distintas
modalidades, apren-
der la importancia s
que tiene hacer ejer-  »4
CiCio para estar sanos
y sobre todo aprender a
estar con otros ninos,
respetar a los demas vy
aprender a competir. En
las  clases aprendemos
jugando, hacemos jue-
gos para aprender a
hacer salto de longitud,
para saltar vallas,.... y

luego el que
quiere puede ir
a las competi-
ciones. Lo que
intento es que
l0S NniNoS pasen
un buen rato y se mue-
van un poco.

Marta Cano.

Andrea Sexto Curso
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@@ Aula de Escritores. Quinto y Sexto Curso.

PARQUE INFANTIL DE TRAFICO
Los alumnos de 5°y 6°, con toda nuestra ilusibn hemos
participado en las jornadas de Educacién Vial.

Nos interesé todo, pero el tiempo dedicado a andar en §
bicicleta siempre nos parece corto. Es una actividad

estupenda. Sara - 6°
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this is the degree of appreciation by the organizing entity

We have collaborated with the Save the

Children Project. We have sold bookmarks § X Y
and have raised 165 Euros for this campaign Faaas
thanks to the children of 5th and 6th level

)
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DOS SALIDAS SOBRE ASTRONOMIA

Planetario enla U.R. : Dentro de un planetario hinchable disfruta- ‘
mos de la vision del Universo, de sus galaxias y de su historia

desde la formacidon hasta la era espacial.

Casa de las Ciencias: Participamos en un
taller de eclipses, reloj de sol y en una ¢
exposicion interactiva. jQué buena |
idea son las salidas!, por eso en las |
encuestas que nos pasan los profeso
res las calificamos con la nota mds
alta. Sandra - 6°
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Pruebas de Diagndstico de Cuarto Curso

Durante el mes de mayo los alumnos de 4° curso de
E. Primaria han realizado dos pruebas de diagnostico:

Las evaluaciones de diagndstico se realizan para dar
cumplimiento  a lo senalado en el articulo 21 de la Ley Orga-
nica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE) y lo dispues-
to en la legislacion que desarrolla dichas pruebas.

EVALUACION AUTONOMICA DE DIAGNOSTICO:

La Evaluacion Autondmica de Diagnostico es una
prueba organizada por la Consejerfa de Educacion de La
Rioja. Se realiz6 durante los dias 5y 6 de mayo a todo el
alumnado de 4° de E.Primaria de La Rigja (2.800 alumnos/as).

En el presente curso académico las competendcias
basicas evaluadas han sido:

. Comunicacion Linguistica (lengua castellana y len-
gua inglesa.

. Matematica.

. Conocimiento e Interaccion con el Medio Fisico.

La prueba constd de 26 actividades, distribuidas en
dos cuadernillos, el primero con 13 actividades (dia 5) y el
segundo con 12, la actividad 26 consistié en una lectura en
voz alta (dia 6).

Los maestros aplicadores asistieron a un curso pre-
sencial de 10 horas de formacion.

Para la correccion de la prueba se han designado a
las personas adecuadas garantizandose el anonimato de 1os
alumnos y de los colegios. Los resultados seran tabulados y
analizados por una empresa contratada especificamente para
ello.

La Administracion facilitara, en el proximo curso, a
cada uno de los colegios los datos globales de los resultados
obtenidos.

EVALUACION GENERAL DE DIAGNOSTICO (PISA):

La evaluacion PISA es una prueba organizada por el
Instituto de Evaluacion del Ministerio de Educacion, en coor-
dinacion con las Comunidades Autonomas. Se realizd duran-
te los dias 21 y 22 de mayo en 50 colegios.

En este curso se han evaluado 4 competendcias:

- Comunicacion Linguistica.

- Matematica.

- Social y Ciudadana.

- Conocimiento e Interaccion con el Mundo Fisico.

La prueba tenia 5 cuadernillos, de 6 modelos distin-
tos (entregados al azar), para realizarlos en cinco sesiones de
50 minutos cada una, con descansos de 20 minutos.

El director, las familias y el tutor también han respondido a
unos cuestionarios.

La aplicadora fue una sicéloga contratada por la
empresa que organiza la prueba.

Los resultados se difundiran dentro de dos cursos.
Se informard al Parlamento, a las Comunidades Autonomas y
a la sociedad en general.

NOTAS:
-Los resultados no tienen efectos académicos.
-En ninguin caso se estableceran rankings de centros.

EL TUTOR DE 4°
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VA
Con buen sentido '§

La comida: necesidad, placer y, para muchos
padres, pesadilla.

La angustia que provoca un hijo que no come nos lleva a pasar
| muy malos ratos y a cometer muchas incoherencias. Una vez mds,
en el tema de la educacién alimenticia, la clave es el sentido co-
mdn. No vamos a descubrir la pélvora en este articulo, las cosas
que se pueden decir sobre alimentacién infantil son sobradamen-
te conocidas, los padres de nifios con problemas de ingesta se las han oido mil veces a los pediatras, pero nunca estd de
mds volver sobre ello para poder hacer una reflexién a cerca de si lo que estamos haciendo con los nifios y lo que sabemos
que deberiamos estar haciendo, coincide.

A los nifios hay que ensefiarles a comer de todo y equilibradamente. Ldgicamente, si queremos que esto sea asi, noso-
tros vamos a ser su modelo. No podemos pretender que el nifio desayune “"como dios manda” si nosotros nos mal bebemos
un café rdpido por la mafiana. No podemos hablar de la importancia de la fruta y de la verdura si en casa sélo ellos comen
fruta y verdura. No podemos pretender que les guste toda clase de comida
Y et Tl T si, ante la mds minima queja por su parte, les bafiamos cada plato en tomate

Come verduras, legumbres, pasta y frutas ) isi i ast
Sl f} para disimular, a ver si asi cuela.

y asi de comer chuches > . . . . .
no tendrds ganas. ] B Un consejo para introducir sabores nuevos en la dieta y que los alimentos nho

X 1 Antogiel = sean rechazados: Durante 10 dias (sistemdticamente, como si se tratara de

o un medicamento) den a sus hijos un trozo, no mayor que el tamafio de la ufia

ss?p.;? | de un mefique, del alimento nuevo, siempre a la misma hora, por ejemplo,

| '| antes de comer. Esto le ensefiara a apreciar un nuevo sabor y a no rechazar-

lo cuando se le presente una racion normal. Y, por favor, no disfracen los

sabores con tomate, o de mayores no habrdn aprendido a saborear nada
mds.

David Calvo. 62curso

Ningin nifio sano se ha muerto de hambre hasta la fecha por no comer.
Lei en un articulo de un semanal en el que se hablaba sobre este tema, algo
que ilustra muy bien la situacién: En algunas tribus de Africa, los nifios “persiguen” a sus madres cuando quieren comer.
Nosotros "perseguimos” a nuestros hijos para que coman. Convertimos los problemas a la hora de comer de los nifios en
dramas, focalizamos toda nuestra atencion en una conducta inadecuada, lo cual en educacién siempre es contraproducente,
y conseguimos que las horas de las comidas sean un infierno para todos. La verdad es que no es necesario que suframos
tanto si seguimos las siguientes instrucciones:

Nada de tele mientras se come, no sélo es una distraccién que interfiere gravemente con la comida, sino que, ademds,
dificulta el didlogo familiar, y no se debe desperdiciar esta ocasién de hablar, menos cuando tenemos tan pocas.

Cada plato de comida que se le ponga al nifio delante desaparecerd un cuarto de hora después, para no volver. Pode-
mos ampliar un poco este plazo si les hemos hecho plato tnico mezclando el primero y el segundo. No convertiremos en un
drama las sobras que queden en el plato ni sermonearemos para que coma, tan solo haremos alguna indicacién sobre el plazo
que tiene para comérselo. Después, simplemente, lo retiraremos sin darle mds importancia.

Nada de sustituir algo que no le gusta por algo que le gusta mds. Si lo educamos adecuadamente acabard comiendo de
todo, aunque, como todo el mundo, tendrd sus preferencias.

Ajustaremos la racién a la edad y las necesidades de cada nifio. Si les ponemos raciones demasiado grandes o han pi-
cado entre horas por la razén que sea, no es conveniente forzarles a comer de mds.

No busquemos sustitutivos, que nutricionalmente son peores que los alimentos originales, por mds que sean mejor
tolerados por los nifios. Los zumos no son fruta, las salchichas de pldstico no son un filete y las varitas de pescado no son
una trucha.

Comidas rapidas, bolleria, chuches y bolsitas deben ser una excepcion en la dieta, nunca algo habitual. No se deben
tomar mds de una vez por semana, nutricionalmente no aportan nada bueno y si muchas cosas malas: grasas de mala cali-
dad, colorantes, edulcorantes y toxinas que, en algunos casos, interfieren con el rendimiento escolar dificultando la aten-
ciény la memoria.

Si tenemos que hacer caso de los resultados de las encuestas respondidas por los nifios, parece ser que, en general, esta-
mos haciendo la tarea a medias: demasiadas chuches y bolsitas, demasiados caprichos y una dieta mediterrdnea mds bien
desvirtuada. Quizd el problema sea que nosotros somos los primeros en no comer adecuadamente. Seria bueno que aprove-
chdramos para reflexionar sobre qué estamos haciendo, qué queremos que nuestros hijos aprendan y cémo queremos que

crezcan. SUSANA ALVAREZ, ORIENTADORA
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ASUR

Cole Calle Ayuda Social
Universitaria
de La Rigja

w2

UNIVERSIDAD

Toca el timbre a las 430 de la tarde y o)

las aulas del colegio quedan vacias de =

g meriendan en  su casa o en
el patio del colegio, otros
muchos van a actividades extraescolares y también algunos de
ellos van a la Universidad.

I —(A la universidad?— Si, a la universidad.

L —Pero {no son demasiado pequenos para estudiar una carrera
universitaria y ser abogados, ingenieros, filblogos, etc? Si, varios ninos de nuestro colegio,
veinticuatro para ser exactos, de los niveles de segundo hasta sexto, reciben apoyo escolar por parte de
voluntarios de la universidad de La Rioja.

Estos voluntarios son jovenes que estudian carreras dentro de la universidad, algun que otro
estudiante extranjero (de los programas Erasmus) y que se dedican a impartir clases de Refuerzo a la
Tarea Escolar dos veces a la semana.

ZQue significan que son voluntarios?— Que realizan la tarea de ensenar a ninos y ninas
sin recibir nada de dinero a cambio, que prestan su tiempo y su saber a cambio de la
satisfaccién que provoca el ayudar a los demas, . Esto es muy digno y bonito en
las personas.

54 voluntarios

Son muchos los voluntarios, cincuenta y cuatro, 'y pertenecen a

una Asociacién de Ayuda de la Universidad de La Rioja, que les organiza y distribuye el tra-
bajo, algunos de ellos se dedican a fines sociales, ocio para jovenes y otros a dar las clases de
Apoyo Extraescolar, son todos muy jovenes, sus edades van desde los dieciocho hasta los veintitrés
Puede anos. La asociacion recibe la colaboracion para éste y otros proyectos de la Caja Navarra, del Ayun-
te pal'a pun,a’_ tamiento de Logrono y de la propia Universidad de La Rigja.

Que Vien fio Las clases de apoyo se dan los martes y jueves de 4’30 a 6'30 de la tarde en las insta-
laciones de la universidad, que estan muy proximas a nuestro colegio.

{Quiénes pueden asistir a estas actividades? Cualquier nifio o —
nina que lleve alguna asignatura suspensa o materia pendien-
te de superar , inmigrantes gque tengan problemas con el idio-
ma, alumnos con dificultades especiales para aprender, etc:
como veis tiene cabida gran cantidad de chavales. En este
Curso han sido cincuenta y cuatro, de cuatro colegios como €l
nuestro. Si estas interesado en apuntarte en estas actividades
hézselo saber a tu profesor, que te dara informacion. No 1o
eches en el olvido, pues se aprende mucho y se disfru-

ta con los voluntarios, son alegres y amables. ]

Raquel es voluntaria de ASUR, tiene 21 afios y estu-
dia Trabajo Social. Sus comida favorita es el arroz,
sus ciudades preferidas para vivir son Bilbao y Tari-

~fa, dedica 4 horas semanales a apoyar a los nifios de
nuestro colegio.

Lo que mds le gusta es estar relacionada con gente
de otras culturas diferentes, con
otras edades a la suya y de las
que aprende mucho; lo que menos
le gusta es cuando los nifios ho le
hacen caso en clase .

Agradecemos la atencion prestada por Carolina y Raquel
que nos facilitaron una entrevista una tarde después del | Més informacion

colegio. Con el elemplo de Raquel, queremos personalizar E'IEDSE dj A,SSRC | i

el agradecimiento al trabajo, dedicacion y atencion que se (Edf.age iﬁg,ozia_aj;ia\zzr;'d;d de L Rioja)
hace hacia los ninos en las tareas de apoyo extraescolar, | Horario: 10.00—13:00

tan importante como el trabajo reglado de la educacién 26004 LOGRONO. Tfno.. 941.29.92.16

formal.. Gracias multiplicadas por tres, y subrayadas.
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Una colaboracion especial.

Justen s |o experiencia de nuestro auxiliar de conversacién. Nos habl
en entender la reflexion busca en nuestra pdgina web.

My experience
in Spain thus far

Writing an article about
my experience in Spain is
anything but an easy task.
Since I arrived in Logrofio
at the end of January, my
world has been flipped
over, turned on its side,
and spun around in all pos-
sible directions. Through
the circumstances that
I've encountered in the
past few months, I've be-
come smarter and wiser
than I'd ever imagined.

I didn't think it was possi-
ble to learn as much as I
have in such a short period
of time. My understanding
of education has been en-
hanced. I've acquired in-
valuable skills that will
help me become a better
teacher. T've been im-
mersed into an exclusive
culture that is unique to
that from which I come.
But most importantly, I've
been graced by the pres-
ence of some of the warm-
est, most caring people
that I've met in my life.

Previously, I had spent
some tfime as a student in
Spain. I studied in la Uni-
versidad Complutense de
Madrid for six months
during the spring of 2006.
There, T was first
exposed to
Spanish people and
their lifestyle. I
was enchanted by
my first experience
living in a different
country with a dis-
tinct culture, but
unfortunately, I
was not as mature
and not as wise as I
am today. Instead °

/

people, I spoke
st of the time
lling from city
e the typical

time my studie
ished in Madrid,
turned fo my
without reaching half of
the potential knowledge
and wisdom that lay be-
fore me. It wasn't until I
had returned to the
United States that I
realized the quality
time that I missed out
on while in Madrid.

I graduated from my Indi
ana University last y
and spent a few mo

n

happy with while
unsuccessful in red€hing
my goals. I found
regretting the way
spent my first s
Spain, and I yearn
return one day. Finall
opportunity arose for
to teach English with th
Ministry of Education. T
assertively seized the
chance to turn my life
around and begin to follow
my dreams one again.

When I arrived here, I
was told that the natives

the Bl {

of committing my-

of La Rioja were consid-
ered to be open-minded,
caring people. Well, after
only a few short months, T
can confidently confirm
that not only are Riojanos
indeed some of the kind-
est, most genuine people in
Spain, but also, that they
belong to one of the few
authentic communi-
at  still  exist.
ou see today a

ties
Rarely

small soc like Logrofio
that can@boast such a
, yet humble

style. The ambi-

" life is sophisticated
and friendly at the
same time. The at-

mosphere of the schools is
progressive while main-
taining the long-lived tra-
ditions that have been
celebrated for years and
years.

But by far, the most im-
pressive aspect of what
I've experienced in
Logrofio
must be

helped me along the way.
I never thought I could
feel so accepted in a for-
eign place. My colleagues,
friends, and acquaintances
have all offered more than
I could ask for. Even
strangers have taken me in
as their own (I now have a
Spanish ~ family). I'm
looked up to as a role
model for the hundreds of
kids that I teach. Looking
back at my experience
thus far, I can't help but
feel pure gratitude for
the luck that has fallen
upon me. I only hope that
my service to the children
and families of Logrofio
can return the good for-
tune that has carried me

to this pinnacle where T
find myself today.
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Asi somos

' B{ Espacio abierto a la reflexion, para conocernos mejor. Hay datos que nos sorprenden
—

Ta
>y ’SC{ En esta seccidh exponemos los resultados obtenidos mediante encuesta pasada a todos los alumnos
de primaria y que puede reflejar los hdbitos y costumbres de nuestras familias, con el fin de crear la
reflexién y el andlisis de nuestra forma de vivir. .

L J
¢ Qué has traido Hoy de almuerzo?
°A 1°B 2° 3 4° 5 6° cole % o Quisimos conocer qué alimentos traian
gio para almorzar nuestros alumnos un dia ele-
bollo, pastel, palmera de chocolate,... 0 0 3 1 2 2 1 9 588 gido aleatoriamente (mes de Enero).
fruta 2 1 1 0 0 3 2 9 588 ; o
S N Dato negativo el 40% de los encuestados
cada dia una cosa 0o 0 0 0 0 0 O 0 0,00 no traen nada para almorzar.
galletas 5 0 6 9 3 1 7 31 2026 e Es mds bajo el porcentaje de bocadillos
frutos secos 0 0 0 0 0 1 1 2 1,31
yogurflacteos o 1 2 0 1 0o o0 4 261 preparados er} casa que el d.a‘ro de zumos. )
chiclé, chuches 0 o o0 1 0 0 O 1 065| ® Es alto todavia el porcentaje de la bolleria
bocadillo preparado en casa 2 0 1 3 2 1 1 10 6,54 industrial (pasTeles palmer‘a eTC)
cereales 1 2 3 1 2 3 1 13 8,50 ! ) oy
no almuerzo 5 4 9 10 13 10 11 62 4052 ° En general no son datos muy positivos.
otros 0 0 1 0 0 0 O 1065 —— —
Total encuestados | 16 | 11 | 26 | 25 | 26 | 23 | 26 | 153 | LJV,
=T
¢Habitualmente qué sueles traer para almorzar al colegio?
1°A1°B 2° 3° 4° 5° 6° colegio % Dato Positivo: Las golosinas
bollo, pastel, palmera de chocolate,... 1 1 2 2 0 1 0 7 4,58 tienen un porcentaje bajo y la
fruta 2 2 1 1 2 2 2 12 7,84 variedad tiene una representa-
Zumo 1 3 1 0 2 2 1 10 6,54 Cién GH'C(.
cada dia una cosa 3 1 6 6 1 2 6 25 16,34 . )
galletas 1 0 5 6 5 3 5 25 16,34  Dato Negativo:. Muchos ni-
frutos secos o o 0o o0 1 1 1 3 1,96 fios/as no tienen el hdbito de
yogur/lacteos 0o 1 0 0 1 0 O 2 1,31 almorzar en el cole.
chiclé, chuches o 0 0O O O 0 1 1 0,65
bocadillo preparado en casa 3 1 3 4 4 3 3 21 13,73
cereales 0o 2 2 1 2 1 1 9 5,88
no almuerzo 5 0 6 4 7 8 6 36 23,53
otros O 0 0 1 1 0 O 2 1,31

N
()]
-
N

Total encuestados 26 25 26 23 26 153 100,

Ante un plato de comida que no te gusta.;, Qué hacen tus padres ?

1°A|1°B| 2° 3° 4° 5° 6° |cole-| %
gio
Me obligan a comérmelo y termino comiéndomelo 7 7 13 9 11 15 17 79 151,63
Me rifien, pero al final no me lo como 1 0 1 0 1 1 8 7 |4,58
Me lo cambian por otra cosa que me gusta mas 5 0 3 4 4 2 3 21 113,73
No me lo como y me castigan 0 0 2 0 1 0 1 4 12,61
Sélo me ponen lo que me gusta 3 4 7 12 9 5 2 42 127,45
Reflexién: Ante un plato que no me gusta
—¢Sélo se ofrecen los alimen- , -
” 18 — O me obligan a comérmelo y
tos que gustan a los nifios/as? 16 - termino comiéndomelo
—(Es necesario obligar a co- 1‘21 - ® me rifien, pero al final no melo
mer de todo? 10 como
i . 8 O me lo cambian por otra cosa
—¢No seremos demasiado per- o = que me gusta més
. PN
misivos/as con la comida? 4 O no me o como y me castigan
11 B § I
0 - B soélo me ponen lo que me gusta
1°A 1°B 2° 3° 4° 5° 6°
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BAILE DEL SISTEMA
SOLAR

En la Semana Cultural pre-
paramos un baile con la
musica del vals titulado "A
orillas del hermoso Danu-
bio azul” de Johann
Strauss en el que se re-

te: Jlpiter, 5° era Satur-
no con su anillo y 3° eran
los mds frios: Urano vy
Neptuno.

Cuando ya habian salido

todos los planetas realizd-

bamos el movimiento de
rotacion y de repente des-

presentaba cémo es hues-
tro sistema solar.

haciamos los circulos y
pasdbamos a hacer el de
traslacién y luego dejamos
al Sol solo y se hizo muy,
muy grande. Parecia un
poco lio pero resulté muy
bonito y divertido. Espera-
mos que os gustase tanto
como a hosotros.

Cuarto era el Sol y se colo-
caba en el centro. Después
iban saliendo los planetas
por orden: 1° B era Mercu-
rio, 1° A Venus, 2° eran La
Tierra con la Luna y Mar-
te, 6° era el planeta gigan-

@fgb Religion: blog-tureli

Desde hace escasamente dos [l
meses y medio, hacié a la luz virtual el blog
de la clase de religion
catélica del CE.IP. :
Obispo Blanco Ndjera
(www.tureli.blogspot.com). Las nhuevas
tecnologias, y éste caso internet, se
convierten en una excelente herra-
mienta de divulgacién y comunicacidn
educativa.

TU_RELI

f'u‘f‘ 5

Resulta abrumadora la difusidn
que de algo tan sencillo puede aconte-
cer. Mds de veinticinco paises en todo
el mundo de habla hispana, nos obser-
van. Esto nos obliga a ser aun mds rigu-
rosos en la calidad de los contenidos
| que presentamos. Todo ello sin perder
el original objetivo de este blog, que no
es otro que ser una herramienta de
comunicacién educativa entre el profe-
sor, sus alumnos y , por supuesto, los
padres y familiares.

El blog cuenta con numerosos aparta-
dos, secciones y enlaces que van creciendo dia a
dia. Entre todos destacan: los videos musicales,
power point diddcticos como el de "Obispo
Blanco Ndjera" que da su nombre al colegio o la exposicidn
de fotografias de trabajos realizados. Todos ellos de ca-
rdcter educativos. No hos podemos olvidar de la seccion de
"Cuéntame”, del “Santo del dia" o “"Mi mdsica preferida"
que también han tenido mucho éxito.

Son ya casi dos mil quinientas visitas en este cor-
to periodo de tiempo. Pero al margen de este dato, lo mds
importante es la nueva posibilidad de comunicacion y difu-
sién de la cultura, en este caso religiosa. Por eso, aprove-
chando la ocasién que me brinda la revista de “El Eco del
cole”, invito a toda la comunidad educativa y a todo el que
le pueda interesar (antiguos alumnos, compafieros... ) a visi-
tar vuestro blog de Religién
Catdlica.

A visitar TU blog de RELI.

W furel blogspot com

Gracias a todos por vues-
tro carifio e interés.
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Naroa y Rosabel

Como es tradicién en este Colegio,
nosotras también nos queremos su-
mar a la participacién en la revista.

A través de este escrito, queriamos
trasmitir pdblicamente nuestro agra-
decimiento a todos, especialmente a
nuestras tutoras, Ana e Irantzu, sin
olvidarnos del resto de nuestros com-
pafieros que tanto nos han ayudado y
dado su apoyo durante todos estos
cuatro meses inolvidables.

Con la llegada a este centro, por fin
hemos hecho realidad nuestro suefio,
y todo el trabajo que hemos realizado
a lo largo de los tres afios de carrera,
ha tenido su recompensa a dia de hoy.

Ambas, compartimos la opinién de la
grata sorpresa que nos hemos llevado
al conocer a los nifios dentro y fuera

José Carlos

Beatriz

Cuando comencé mis estudios de
Magisterio, nunca, desde el primer momen-
to, dejé de pensar en como seria el periodo
de las prdcticas. Era algo que me preocupa-
ba y me hacia sofiar. Me preguntaba a mi
mismo si seria yo capaz de hacerlo bien, si
sabria poner en prdctica los conocimientos
adquiridos a lo largo de la carrera.

Lo que nunca hubiera podido imagi-
nar es que las prdcticas iba a realizarlas en
el colegio de mi nifiez, donde yo aprendi las
primeras letras, donde me ensefiaron a leer
y escribir, donde aprendi a relacionarme
con mis compafieros y a dar las primeras
patadas a un baldn. Alli iba a encontrarme
con mis antiguos maestros, los que me vie-
ron crecer y me ayudaron a ser persona.
Todo esto ha supuesto para mi un reto y
estoy muy satisfecho.

Esta ha sido una experiencia inol-
vidable, increible.
He aprendido mu-
cho. He visto de
cerca lo que es
educar y puedo
J decir que me entu-
siasma. He disfru-
tado mucho con los
2 alumnos, son estu-
pendos. Tengo que
decir ademds que
- | los profesores han
facilitado que me
sintiera como en

mi casa, me han
ayudado constan-
temente y me han

del aula. Antes de llegar aqui, ninguna
de las dos podiamos imaginar el carifio
con el que nos han recibido y el que
nos han dado cada dia.

Para concluir, queremos dar las gra-
cias a los autores de esta revista por
dejarnos participar en ella; gracias al
Director de este centro, Alfonso, y a
nuestras tutoras, por darnos la opor-
tunidad de realizar las prdcticas en
este centro, tan deseado por noso-
tras. No sélo se han cumplido con
creces nhuestras expectativas, sino
que se han sobrepasado.

IGRACTIAS POR TODO!

hecho mds sencilla
esta experiencia.

Para terminar, tengo que dar las
gracias a todos, especialmente a José Mari
y Enrique. Ellos me han ayudado con sus
consejos a superar las dificultades. Sin
duda, han hecho que me vea ya como un
futuro maestro.

Gracias.

A mediados de febrero
comenzé nuestro periodo
de prdcticas en el CP Obis-
po Blanco Ndjera. Perso-
nalmente, lo esperaba con
gran ilusién a la par que
con gran nerviosismo. La
integracion en el aula y en
el colegio se hizo mucho
mds sencilla de lo que es-
peraba pues todos sus
miembros (Equipo Directi-
vo, profesores y profesio-
nales, alumnos, conserje y
demds personal del centro)
nos acogieron con total
carifio y respeto, tratdn-
donos cémo a un miembro
mds. Estos cuatro meses
de prdcticas han sido muy
enriquecedores tanto a
nivel profesional, puesto
que supone nuestro primer
contacto con los nifios y
nifias y el colegio ejercien-
do como maestras, como a
nivel personal, al recibir el
apoyo, los consejos y el
carifio de todos, empezan-
do por los nifios y nifias del
aula y mi maestra-tutora
Maria. Me han hecho dar-
me cuenta de la importan-
cia de las prdcticas en
nuestra formacién como
futuras maestras/os y he
podido aprender a la par
que disfrutar; sintiéndome
orgullosa de mi progreso, a
pesar de lo mucho que nos
queda por aprender y vi-
venciar. Por todo ello, no
me quedan mds que pala-
bras de agradecimiento a
todos los integrantes de
este colegio: GRACIAS y
espero que, ihasta pronto!
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